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Editorial

«Ein einzelner Finger kann kein Mehl auflesen.»

Es ist schwierig, all jene zu erfassen, die dem CEAS ihre Zeit und Fahigkeiten zur
Verfligung stellen. Sicher ist, dass, wenn all die momentan freiwillig geleisteten
Stunden, die fiir unsere NGO erbracht werden, entgeltet wiirden, unsere Jahresab-
schlisse ziemlich Gberschiissig waren.

Es gibt in der Tat eine Vielzahl von Menschen, die sich um das CEAS kiimmern, an-
gefangen bei den Mitgliedern unserer Fordervereine. Aber es gibt noch so viele
andere, die Aufgaben im Verborgenen erledigen: IT, Expertenmissionen, Shop-Pa-
ketmanagement, Korrekturlesen, Grafik, Marketingberatung, Marktvertrieb und
viele mehr.

Auch der Stiftungsrat und die CEAS-Mitarbeiterinnen sind nicht zu vergessen. Ers-
tere erfiillen ihre Aufgaben vollstandig auf freiwilliger Basis, wahrend letztere der
Organisation jahrlich mehrere hundert Uberstunden anbieten.

Eine burkinische Imkerin sagte mir einmal: «<Ein einzelner Finger kann kein Mehl auf-
lesen». Diese Formulierung trifft auch fir uns zu: Ohne die freiwillige Unterstiitzung
von so vielen Menschen kdnnten wir unsere Einsdtze schlicht nicht durchfiihren.
Aber Uber ihre Sachleistungen hinaus sind sie auch eine unschatzbare Quelle der
Motivation fur alle Mitarbeiterlnnen unserer NGO. Zu wissen, dass so viele Men-
schen unsere Uberzeugungen teilen und bereit sind, freiwillig von ihrer Zeit zu
geben, treibt uns an, jeden Tag mehr zu tun.

Bei jeder unserer Begleiteinsatze in den Einsatzgebieten treffen wir auf Beglnstigte,
die ihre Dankbarkeit zum Ausdruck bringen méchten. Manchmal werden uns sogar
Symbole dieser Anerkennung angeboten. Eigentlich ist dieser Dank an Sie ge-
richtet! Ihnen, die Sie zu diesen Freiwilligen gehdren, die Sie uns Ihre Spenden an-

vertrauen, die Sie unsere Fair-Trade-Produkte kaufen oder einfach nur Gber unsere

Arbeit sprechen, lhnen danke ich an dieser Stelle herzlich fur Ihre Unterstlitzung!
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Freiwilligenarbeit: einzigartige Lebenserfahrungen

Seit seiner Griindung konnte das CEAS
auf Freiwillige zahlen, die ihre Zeit und
Fahigkeiten einbringen, weil sie die
Werte der NGO teilen. Im vergangenen
Januar engagierten sich insbesondere
Nicolas Velebit und Marc-Etienne Piot.
Als Mitglieder der Waadtlander und
Genfer Unterstiitzungsvereine des
CEAS reisten sie nach Burkina Faso, um
an der Evaluierung eines unserer Pro-
jekte teilzunehmen.

Weltweit engagieren sich  Millio-
nen Manner und Frauen freiwillig fir
Projekte und Initiativen. Und dieses
Engagement tragt ihre Friichte. Die Ver-
einten Nationen sind der Ansicht, dass
«die Freiwilligentatigkeit eine entschei-
dende Rolle bei den Bemiihungen zur
Erreichung der Millenniums-Entwick-
lungsziele gespielt hat und noch mehr
zur Erreichung der Ziele der nachhal-
tigen Entwicklung (MDGs) beitragen
wird». Das CEAS hat das Glick, eine
betrachtliche Anzahl von Freiwilligen
zu haben. Nicolas Velebit, Prasident des
Genfer Unterstiitzungsvereins des CEAS,
ist einer von ihnen. In einem Gesprach
berichtete er liber seine Beweggriinde
fir sein Engagement:

Nachdem Sie Ihre Position als
CEAS-Delegierter in Genf aufgegeben
haben, wollten Sie sich weiterhin als
Freiwilliger engagieren. Was hat Sie
dazu bewogen?

Der Bereich der Entwicklungszusam-
menarbeit hat mich schon immer ange-
zogen. Zuvor arbeitete ich fir NGOs
und internationale Organisationen, die
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in diesem Bereich tatig sind. Es ist ein
spannendes Arbeitsfeld, nicht nur, weil
es das Leben bestimmter benachteilig-
ter Bevodlkerungsgruppen ertrdglicher
macht, sondern auch, weil es die Begeg-
nung mit Menschen anderer Kulturen
ermdoglicht. Fiir mich ist es eine Tatigkeit,
welche Nutzen flr andere mit meinem
Entdeckerdrang verbindet. Als ich vor
anderthalb Jahren in einem Bereich
zu arbeiten begann, der weit von der
internationalen Zusammenarbeit ent-
fernt ist, hatte ich das Bediirfnis, diese
Verbundenheit aufrechtzuerhalten. Ein
freiwilliges Engagement beim CEAS gab
mir die Moglichkeit dazu. Es ist auch die
fantastische Stimmung innerhalb des
Unterstitzungsvereines ASCEAS-GE, die
zweifellos meine Entscheidung, nach
drei Jahren Delegiertenarbeit als Frei-
williger weiterzuarbeiten, beeinflusst
hat.

ordentlich intensive Arbeit, um die
Gemeinden fiir Entwicklungsprojekte zu
sensibilisieren. Ich freue mich sehr, bei
unseren Treffen immer wieder bekannte
Komiteemitglieder anzutreffen. Unter
den Mitgliedern haben sich mittler-
weile wahre Freundschaften entwickelt.
Ausserdem versucht ASCEAS-GE, einen
partizipativeren Ansatz durch viele Aus-
tauschmoglichkeiten zu fordern und
denjenigen Verantwortung zu Uber-
tragen, die diese Ubernehmen wollen.
Diese Elemente zusammengenommen
machen ASCEAS-GE wunderbar.

Letzten Januar sind Sie mit Marc-Eti-
enne Piot, einem Freiwilligen des
Waadtlander Unterstiitzungsvereins
des CEAS, auf eine Reise nach Burkina
Faso aufgebrochen. Was war der Zweck
dieser Reise?

Mitwirkende bei dem Evaluierungseinsatz im Januar vor dem Gemeindehaus von Gourcy

in Burkina Faso.

Das Komitee des Genfer Unterstiit-
zungsvereins ist sehr dynamisch. Wie
kann man diese Dynamik nach so
vielen Jahren aufrechterhalten?

Ich denke, es ist eine Kombination von
verschiedenen Faktoren. Das bisherige
Komitee arbeitete hart daran, im Jahr
2011 Mitglied der Genfer Foderation fir
Entwicklungszusammenarbeit (FGC) zu
werden. Die FGCihrerseits leistet ausser-

Der Zweck dieser Reise war die Evalu-
ierung eines vom CEAS in Burkina Faso
durchgefiihrten Projekts zur Unterstit-
zung der Abfallwirtschaft. Dies taten wir
in den drei Stadten, die hauptsachlich
von diesem Projekt profitierten: Gourcy,
Po und Saaba. Der Zeitpunkt der Eva-
luierung war daher perfekt, da er uns
erlaubte, bereits mit der Planung der Ver-
selbststandigung der Abfallversorgung
in diesen Gemeinden zu beginnen. >

02.09.18 20:09



» Dies war lhre erste Reise nach
Burkina Faso. Entsprach die Realitat
vor Ort lhren Vorstellungen?

Ich war nicht erstaunt Uber das Elend
in Ouagadougou, da ich es bereits in
Antanananarivo gesehen hatte, wo es
fir mich ein richtiger Schock gewesen
war. Ich hatte den Eindruck, dass viele
Leute ohne Geld leben, aber sie sich
alle irgendwie arrangieren. Ansons-
ten war ich von einigen unerwarteten
Dingen im Zusammenhang mit den
verschiedenen Projekten beeindruckt.
Jedes Projekt entwickelt sich insgesamt
stark weiter. In dem einen oder anderen
Fall gab es immer irgendein Problem,
welches niemand erwartet hatte. Es
sind diese kleinen Eventualitdten, die
ein Projekt so schwierig machen. Wir

scher Geist wurde dabei erschiittert.

Was waren fiir Sie die Hohepunkte
dieser Reise?

Ganz klar die vielen Begegnungen mit
verschiedensten Menschen! Ein Fami-
lienoberhaupt, ein weiser alter Mann;
seine sehr freundliche Frau; eine glau-
bige Cousine, welche kiirzlich ihr Kind
verloren hatte; ein Anderer, der als
Rebell der Familie bekannt ist, und viele
weitere.

Die Ankunft in Gourcy, einer landlichen
Gemeinde nordlich von Ouagadougou
war ebenfalls unglaublich. Wahrend
eines Treffens mit der stellvertretenden
Blrgermeisterin, die sich in einer sehr
lebhaften Sprache liber die Unféhigkeit

Marc-Etienne Piot und Nicolas Velebit wéahrend des Evaluierungseinsatzes, an dem sie im vergangenen
Januar teilgenommen haben. (Foto: J-F. Houmard / CEAS)

sind an eine Arbeitswelt gewdhnt, in
der alles seit Langem in einer sehr wett-
bewerbsfahigen Wirtschaft getestet
und nichts dem Zufall Gberlassen wird.
In einem Land wie Burkina Faso lauft es
nach dem «System D», dem Kampf ums
Uberleben. Wir sollten nicht tiberrascht
sein, dass einige Dinge vollig ausserhalb
unserer Kontrolle liegen. Mein kartesi-
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gewisser Leute beschwerte, und dem
Abfallverantwortlichen der Gemeinde,
welcher in dusserst gepflegter Sprache
versuchte, es sich mit niemandem zu
verderben, wurden wir sofort ins Bild
gesetzt. Wir trafen uns auch mit dem
Verantwortlichen der Abfallsammlung
und -verwertung. Diese Person spielt

eine zentrale Rolle bei der Abfallbewirt-
schaftung in der Gemeinde. Sein Bruder,
ein junger Mann, kaum 21 Jahre alt,
kiimmerte sich um die Finanzen ihres
kleinen Unternehmens. In ihm spirte
ich sofort eine Lebendigkeit wie in
keinem anderen. Er verband seine Tatig-
keit als kleiner Familienunternehmer
mit einem Studium in Ouagadougou.
Ich pflichtete ihm in seiner Ansicht, dass
er den Glauben und die Intelligenz dazu
hat, seine Familie aus ihren Schwierig-
keiten herauszuholen, stark bei.

Was haben Sie personlich aus dieser
Erfahrung gelernt?

Es passiert mir oft, dass ich mich Gber
meinen Arbeitsalltag beklage. Ich kann
lhnen aber sagen, dass ich mich in
den Wochen nach meiner Reise nach
Burkina Faso kein einziges Mal dariiber
beschwert habe. Ich habe erkannt, wie
gliicklich ich war, dass ich tdglich so
viel Komfort geniessen konnte. Heute
denke ich oft an diese Reise zuriick, bei-
spielweise wenn mich jemand wiitend
macht. Dies erlaubt es mir, sehr schnell
meinen Unmut zu relativieren. Dartiber
hinaus denke ich, dass ich durch die
Reise noch motivierter bin, mich im
ASCEAS-GE zu engagieren. Wenn man
einmal die Beglinstigten eines Koope-
rations- und Entwicklungsprojektes
getroffen hat, kann man diese Arbeit
nicht mehr halbherzig tun.

Denjenigen, die sich Uberlegen, einem
unserer ASCEAS-Unterstutzungsvereine
beizutreten, mdchte ich sagen, dass sie
keine Minute langer zégern sollen! W
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Laufende Projekte

Griine Gabel: Moringa gegen Mangelernahrung

Als kleiner Baum, der gegen Trockenheit
resistent ist, kdnnte Moringa ein wich-
tiger Helfer im Kampf gegen Mangel-
erndhrung sein. Seine Blatter sind sehr
reich an Proteinen, Kalzium, Kalium, aber
auch an Eisen und den Vitaminen A und
C. Da immer noch 20% der burkinischen
Kinder von Mangelerndhrung betroffen
sind, haben wir ein Moringa-Pflanzungs-
und Verarbeitungsprojekt entwickelt,
von dem mehr als 1800 Kinder im Norden
des Landes profitieren werden. Aber
dafiir brauchen wir Sie!

zu essen. Diese geringe Vielfalt fiihrt zu
schwerwiegendem Vitaminmangel, von
welchem Kinder die ersten Opfer sind.
Trotz der Trockenheit dieser Region gibt
es Losungen zur Beseitigung dieser Miss-
stande. Darunter fallt die Anreicherung
von Kinderbreien mit Blattern des Morin-
gabaumes. Diese sind reicher an Vita-
minen, Mineralien und Proteinen als die
meisten ,traditionellen” Gemisesorten.
Moringa ist zudem auch auf armen Boden
leicht anzubauen.

Nachdem wir vom lokalen Verein ADEC*

Die ADEC-Gesundheitsvereinigung betreut bereits 150 unterernahrte Kinder pro Jahr.

(Foto: J. Nkidiaka / CEAS).

In Burkina Faso bleibt die Mangelernah-
rung weiterhin ein grosses Problem. Trotz
der Anstrengungen der letzten Jahre ist
der Tod jedes zweiten Kindes mit Ernah-
rungsproblemen verbunden. Im nord-zen-
tralen Teil des Landes ist vor allem die
Bevolkerung der Provinzen Yatenga und
Bam betroffen. Von April bis September
haben sie selten die Moglichkeit, etwas
anderes als Sorghum, Hirse und Bohnen
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kontaktiert wurden, haben wir beschlos-
sen, aktiv zu werden, um die Moringa-Kul-
tur in dieser Region zu férdern. Die ADEC
bietet bereits eine Gesundheitsvereini-
gung fiir Mitter in Schwierigkeiten an. Sie
arbeitet auch eng mit einem Rehabilita-
tions- und Erndhrungserziehungszentrum
sowie mit Grundschulen zusammen.

1800 Kinder konnen von diesem Projekt
profitieren.

Mit unserer Unterstltzung wird der Verein
zundachst ein zwei Hektar grosses Feld fiir
den Anbau von Moringa anlegen. Dieses
wird durch ein Bohrloch und ein Wasser-
rickhaltebecken bewdssert. Es wird eine
Trocknungsanlage eingerichtet und Land-
wirtlnnen werden in deren Anwendung

geschult. Diese werden dann in der Lage
sein, das beriihmte Moringa-Pulver her-
zustellen. Letzteres wird dann durch die
Gesundheitsvereinigung an die 1100 Schi-
lerinnen der Grundschulen der Gemeinde
Rambo und an 700 weitere Kinder, welche
nicht zur Schule gehen, verteilt. Schliesslich
wird auch ein kaufmannischer Vertreter
eingestellt. Dieser wird fir den Verkauf des
Uberschusses in den Stadten der Region
zustandig sein, um das Moringa-Pulver
moglichst vielen Menschen zuganglich zu
machen.

* Association pour le Développement Econo-
mique et Culturel (Verein fiir wirtschaftliche
und kulturelle Entwicklung)

Spendenaufruf

Unterstiitzen wir dieses Projekt gemeinsam!

47 Franken reichen aus, um 1,5 kg Moringa-Pulver zu kaufen, also die
Menge an Nahrungsergdnzung, welche fir finf Kinder wahrend eines

Monats notwendig ist.
Vielen Dank fiir Ihre Unterstiitzung!

Daniel Schneider
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«Seit 18 Jahren nun schon bade ich im
Honig.» Désiré Yameogo erzahlt seinen
Werdegang mit Humor. «In meiner Jugend
habe ich mich viel von Thomas Sankara
inspirieren lassen. Ich war 17 Jahre alt, als
ich meine ersten kleinen Arbeiten, wie
den Verkauf von gegrilltem Fleisch, fiir das
Schulgeld fiir mich und meine Geschwis-
ter austibte. Am Ende meiner Deutsch-
lehrerausbildung in Abidjan lehnte ich
einen interessanten Job mit einem guten

Gehalt ab und nahm dafiir lieber einen
Job in meinem Dorf mit einem sehr gerin-
gen Gehalt an. Denn diese Arbeit ermdog-
lichte es mir, Lésungen fir die Probleme
zu finden, mit denen meine Gemeinschaft
konfrontiert war.»

Als Désiré Yameogo noch Student war,
versprach ihm einer seiner Lehrer, einen
Korrespondenten fiir ihn zu finden, damit
er seine akademischen Ergebnisse ver-
bessern konnte. Dies war der Beginn einer
langen Freundschaft mit einem Franzo-
sen, mit dem er 20 Jahre lang Briefe aus-
tauschte, bevor er die Gelegenheit hatte,
nach Frankreich zu reisen und ihn zu tref-
fen. Sein Freund fihrte ihn in die Imkerei
ein, half ihm beim Aufbau seiner ersten
Bienenstocke und brachte ihn in Kontakt
mit Imkerlnnenverbanden in Frankreich
und Deutschland.

Im Juni 1999 traf Désiré professionelle
Imkerlnnen und erkannte, dass die Imkerei
ein gutes Hilfsmittel fur die wirtschaftli-
che Entwicklung seiner Gemeinschaft sein
konnte. So beschloss er, seine Erfahrungen
mit anderen Imkerlnnen in seinem Dorf

zu teilen und griindete den Verein Wend
Puiré.

«Wend Puiré bedeutet ‘Gottes Geschenk..
Weil es Gott zu verdanken ist, dass Bienen
und Blumen zusammenkommen koénnen,
um Honig zu erzeugen. Heute beschaftigt
der Verein 83 Angestellte. Wir garantieren
unseren Mitgliedern den Kauf von Honig
zu einem Preis, der Uber dem Marktpreis
liegt. Was uns heute noch fehlt, um den
Sektor auf einen guten Weg zu bringen,
ist ein Standardisierungsverfahren, um
konstante Qualitdt zu gewahrleisten. Es ist
wichtig, dass die Qualitdt konstant bleibt,
wenn wir immer anspruchsvollere Kundin-
nen ansprechen wollen. Deshalb haben
wir 2017 einen Berufsverband gegriindet
und wollen uns weiterbilden. Gleichzeitig
arbeiten wir mit dem CEAS und der Univer-
sitdt Neuenburg daran, dass diese Profes-
sionalisierung des Sektors nicht zu Lasten
der Kleinproduzentinnen geht: eine grosse
Herausforderung!»

Ein Runder Tisch, um uber Bienenzucht und
Nord-Siid-Kooperation zu sprechen

Am 13. Juni organisierte das CEAS
gemeinsam mit dem Neuenburger Koo-
perationsverband Latitude 21 und dem
Institut fir Ethnologie der Universitat
Neuenburg eine Veranstaltung. Ehren-
gast Désirée Yameogo, Prasident des
Berufsverbands fiir Honig und Bienen-
zucht in Burkina Faso, stellte dabei das
Potenzial der Bienenzucht zur Bekam-
pfung der landlichen Armut in seinem
Land vor.

Die Imkerei ist eine landwirtschaftliche
Praxis, die es in vielen Landern gibt, sowohl
im globalen Stiden wie auch im globalen
Norden. In Afrika wird sie oft als zusatzliche
Einkommensquelle gesehen, da sie eine
relativ bescheidene Anfangsinvestition
erfordert. Deshalb haben viele Stiftungen
in den letzten Jahren die Entwicklung
des Bienenzuchtsektors geférdert, beis-
pielsweise in Afrika stdlich der Sahara.
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Dies vor allem, da Bienen nicht nur fir die
Produktion von Honig und Folgeprodukte
unverzichtbar sind, sondern auch die
Bestaubung und damit die Landwirtschaft
fordern. Aufgrund mangelnder Kenntnisse
der lokalen Zusammenhdnge haben
jedoch diverse dieser Imkereiprojekte oft
nicht die erwarteten grossen Verbesserun-
gen fiir die Menschen vor Ort gebracht.

In diesem Sinne wollte Latitude 21 For-
scherlnnen und Imkerlnnen aus dem glo-
balen Norden und dem globalen Siiden
sowie Vertreterinnen von NGOs zusam-
menbringen, um die Schlussfolgerungen
des CEAS und des Instituts fiir Ethnologie
der Universitat Neuenburg aus der Pro-
jektzusammenarbeit der letzten drei Jahre
zu teilen. Ziel dabei war: Jeder Akteur und
jede Akteurin sollte ermutigt werden, die
Art und Weise zu Uberdenken, in der tra-
ditionelle Unterstiitzungsprogramme  fir

Vertreterlnnen von Latitude 21, der Universitét
Neuenburg und des CEAS sowie Désiré Yameogo
bei seinem Besuch in Neuenburg.

Imkerlnnen gestaltet sind. Zudem sollten
Grundlagen fir eine neue Form der Zusam-
menarbeit geschaffen werden, welche die
Kleinbauern und Kleinbauerinnen weniger
ausschliesst.

Rund fiinfzig Teilnehmerlinnen reisten aus
der ganzen Schweiz und sogar aus Belgien
an, um sich Gber ihre Erfahrungen in Afrika,
Europa und Lateinamerika auszutauschen.
Das CEAS wird die Schlussfolgerungen
dieses Tages auf jeden Fall in sein neues
Unterstiitzungsprogramm fir die Bienen-
zucht einfliessen lassen, welches in diesem
Jahr wieder aufgenommen werden soll.
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Eine dritte Low-Tech-Windkraftanlage in Madagaskar installiert

Mit einer Leistung von ca. einem kW
wurde im Dorf Ambohibotolona die
dritte Windkraftanlage der madagas-
sischen Werkstatt Tsiky installiert.
Diese versorgt ein elektrisches Pum-
pensystem und zehn Klassenzimmer
der lokalen Schule mit Energie: eine
Revolution fiir die 300 Schiilerinnen
und ihre Lehrerinnen. Ein Bericht von
Joél Maridor, Koordinator des CEAS in
Madagaskar.

Obwohl das madagassische Dorf
Ambohibotolona nur etwa 35 km von
der Hauptstadt entfernt liegt, ist es sehr
schwer zu erreichen. Zuerst muss man
die Nationalstrasse 7, die grosse Teer-
strasse des Sudens der Insel nehmen
und danach noch eine Stunde auf einer
holprigen Schotterstrasse fahren, um
diesen Ort mit 1300 Einwohnerlnnen,
versteckt inmitten von Hiigeln und Reis-
feldern, zu erreichen.

Am 20. August reisten aber trotz des
mihsamen Weges viele Menschen an,
um am Dorffest von Ambohibotolona
teilzunehmen. Grund dafiir war die
Einweihung der vom Verein PATMAD,
einem Partner des CEAS, installierten
Windkraftanlage an diesem Fest. So
konnten alle Besucherlnnen den Mast
bewundern, der majestatisch tGber der
Grundschule thront. Die Turbine treibt
eine elektrische Pumpe an, die in einem
30 Meter langen Brunnen versteckt ist
und Wasser in zwei Reservoirs fordert.
Dariiber befindet sich ein Kiosk mit
technischen Geraten, wie beispiels-
weise Batterien und Regulatoren. Das
Wasser wird in zwei Standrohren unter
Druck gesetzt und kann so den 220
Schilerlnnen der Grundschule und 80
Schilerlnnen der Sekundarschule zur
Verfligung gestellt werden. Als es noch
keine Windkraftanlage im Dorf gegeben
hat, mussten die Dorfbewohnerlnnen
einen Kilometer zuriicklegen, um die
erste Trinkwasserquelle zu erreichen.
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Zwei Brunnen werden nun mit Trinkwasser ver-
sorgt. (Foto: J. Maridor / CEAS)

Der Kiosk versorgt die zehn Klassen-
zimmer auch mit Strom, so dass die
Schulkinder langer lernen kdénnen, auch
wenn die Sonne im Winter schon friih
untergeht. Weitere Dienstleistungen
wie die Benutzung eines Kihlschranks
oder eines Druckers sowie das Aufladen
tragbarer Lampen werden in Kiirze ver-

fugbar sein.

Die Anlage in Ambohibotolona ist die
dritte Windturbine seit Beginn eines
Pilotprojekts im Jahr 2016. PATMAD hat
hervorragende Arbeit geleistet, dem-
entsprechend haben die Dorfbehérden
sich sehr dankbar gezeigt. Die Direk-
torin Bako Andrianirinah, erhielt sogar
eine Gans als Zeichen der Dankbarkeit.

Glicklicherweise hatte ich diese Ehre
nicht.... Meine Belohnung kam von den
Dorféltesten und ihren Anekdoten. Sie
erzahlten mir, dass ich nach einem Mis-
sionar im Jahre 1958 der zweite Schwei-
zer sei, der ihnen bei der Entwicklung
ihrer Gemeinde helfen wollte. Fiir sie ist
das ein Zeichen dafir, dass es eine echte
Verbindung zwischen unseren beiden
Landern gibt, auch wenn sie so weit ent-
fernt liegen.

Joél Maridor
Koordinator des CEAS in Madagaskar

Die Windkraftanlage versorgt die Schule Ambohibotolona mit Wasser und Strom. (Foto: J. Maridor / CEAS)

02.09.18 20:09



Geraucherter Lachs mit Avocado an einer Papaya-

sauce im Glas

100g getrocknete Papaya

2 oder 3 Avocados (je nach 23. September
Grosse) Féte d’automne des 20 ans
1 Friihlingszwiebel in diinne du Jardin botanique Neuchatel
Scheiben geschnitten
1 Limette 4. Oktober 2018, von 18h30 bis 20h30
1TL brauner Zucker Runder Tisch der Genfer Féderation
1 kleine Chilischote (optional) fiir Entwicklungszusammenarbeit: «17
1809 geraucherter Bio-Lachs objectifs pour transformer le monde:
1509 Sauerrahm stratégies et outils»

Uni Mail, Genf

Papaya in kleine Stiicke schneiden.
Die Avocados entsteinen und ihr Fleisch piirieren, dann mit Limettensaft betraufeln. | 16-November 2018

Papayas, Avocado, Friihlingszwiebel, brauner Zucker und Chili zusammenmischen. | Forum cinfo 2018 - Arbeit in der Ent-
Mit Salz und Pfeffer abschmecken. wicklungszusammenarbeit
Den geréducherten Lachs in kleine Stiicke schneiden. Stade de Suisse, Bern

Den Boden des Glases mit dem Papaya-Avocado-Piiree bedecken.

Eine Schicht gerducherter Lachsstiicke hinzufligen.

Einen halben Essloffel Sauerrahm dazugeben und 30 Minuten im Kihlschrank ruhen
lassen. Mit Chips oder Brot servieren.

g.(_____________________

Bitte senden Sie mir folgende Produkte gegen Rechnung: Preise (CHF) Anzahl Total
Getrocknete Friichte aus Madagaskar:
Getrocknete Litschi (50g) 3.80 Die gesamte Palette unserer Produkte finden Sie auf:
Getrocknete Physalis (100g) 7.50 www.leshop-equitable.ch
Getrocknete Banane (50g) 2.70 Kontaktieren Sie uns per E-Mail an boutique@ceas.ch
Getrocknete Ananas (50g) 430 oder rufen Sie uns auf 03272508 36 an
Getrocknete Papaya (50g) 3.80
Getrocknete Mango (100g) 3.80
Ananasessig 2dI 7.90
3 Glaser Claro Fair Trade Honig (3x125ml) 10.90
Kosmetik:
Shea- und Wiistendattelseife 4.80 [ Frau [J Herr
Shea- und Zitronengrasseife 4.80
Terre d'0C Lippenbalsam mit Bio Sheabutter 8.90 Name, Vorname:
Bio Sheabutter in 4 Geschmacksrichtungen (20g) 7.90 Adresse:
___Vanille __Tiaré __Griintee __Klassisch (Mandel) PLZ, Ort:
Bio Shea Korperlotion von Terre d'0C 19.50 )
Handcreme mit Bio Sheabutter von Terre d’0C (30ml) 7.90 E-Mail
Geschenkbox Korperpflege 39.50 Telefon:
(Feigenkaktus-Duschgel, Honigpeeling, Argan-Kdrpermilch) Datum:
Bio Sheabutter Terre d'0C (150ml) 29.00 ]
Lieferkosten 9.00 9.00 Unterschrift:
TOTAL

wwWw .leshop-equitable.ch

’ Centre Ecologique Albert Schweitzer info@ceas.ch
7 Rue des Amandiers 2 www.facebook.com/ceas.ch

Centre Ecologique Albert Schweitzer CH-2000 Neuchatel, Suisse www.ceas.ch
PC: 20-888-7
T. +41 (0)32 725 08 36, Coop Bank, IBAN : CH89 0844 0429 74329017 2
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